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rn  me  omni  ex  parte  novercam  baut  fuiffe  fortunat 
toties  reor ,  quoties  vinculi  ejus  mewinitfe  Coleo ,  qu, 
&  cognationis  decus  (5  beneficiortup  Tuorum  magne 
tudo  me  T ecum  conjunxit.  Multiplici  Te  nomine' 
Vir  Nobili  (Time,  equidem  veneror  i  nam  po(Je  Tc 
&  velle  de  me  optime  mereri  abunde  demonftrafl 
Quid  igitur  equius  ,  quam  ut  hanc  chartulam  ,  grc 
tijjimi  ftgnificatricem  pelloris ,  caro  ita  nomini  dicatar 
velim  <S  confec ratam  ?  Dum  enim  vitam  vixero ,  v„ 
vam 


GENEROSI  ac  NOBILISSIMI 
NOMINIS  TUI 


Cultor  devotus , 

Petrus 
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|N  clafie  Svecorum  Regia,  mare 
Germanicum  ,  anno  fuperiore 
MDCCLVI ,  circumnavigatu- 
ra  ,  Medicus  clafficus  conftitu- 
tus,  fufeepto  hoc  quicquid  eft 
muneris,  &  quidem  Menfe  Au- 
gufti,  mille  circiter  &  nongen¬ 
torum  ,  qui  morbis  laborabant, 
claffiariorum  numerum ,  primo  ftatim  aditu,  compu¬ 
tabam  ,  illorum  nunc  ratione  non  habita,  quos  ier- 
pens  indies  contagio  miferorum  agmini  adjungebat. 
Mox  igitur  primam  hanc  curam  meam  efle  duxi ,  ut 
in  caudas  &  natales  mali  diligentius  inquirerem;  quo 
fecuriorem  &  prudentiffimo  cuique  maxime  proba¬ 
tam  illud  arcendi  viam  poftmodum,  facilius  ingrede¬ 
rer.  Neque  fefellit  qualecunque  hoc  condlium.  Fru- 
&us  vero  &  commoda,  quse  ex  affidua  illa  curri  agro* 
!  A  a  tanti- 
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fsntibus  converfatione  &,quam  mihi  mjunftam  puta- 
vi  quotidiana  obfervandi  lolertia,  ipi  emet  percepi, 
tanto  minus  jam  diflimulare  fas  ede  arbitror,  ut  po- 
tius,  editurus  in  lucem,  exiguum  quodpiam,  quale 
noftrarum  eft  virium,  ingenii  fpecimen,  illis  rem  haut 
ingratam  me  faffurum  fperem,  qui  fimili  olim  in  of¬ 
ficio,  cum  tempus  &  occabo  fic  tulerit,  verfabuntur, 
Jta  enim  &  aftum  agere'  fuperfedebunt ,  &  experi¬ 
menta  experimentis  confirmare  ,  vel  augere  ,  jucun¬ 
dum  fihi  paricer  ac  levem  exidimabunt  laborem. 


§:  n. 


Vix  ad  obeundam  ,  cujus  nupermentionem  in¬ 
jeci  f  provinciam  me  accinxeram ,  cum  gradandnm 
in  bellicis  illis  navjbus  morborum  tres  inprimis  fami- 
fe  five  ordines  mihi  fidebantur.  Ad  primum  Diar¬ 
rhoeas  referre  liceat,  easque  ut  plurimum  incruen¬ 
tus ,  cum  horrendis  torminibus,  proflratione  virium 
fumma,  febre  itidem  debilique  fumme  pulfln 

ltyQxmum,  hic  locqm  Febri  UpsALiENsr,  com¬ 
muniter  fic  ditis  ,  ipfique  hodie  vulgo  noddimae, 
concedimus,  q u x  alias  Amphimerina  catarrhahs  mali" 
gna ,  Febris  me  (enterica ,  nervofa  ang  lorum ,  quin  immo 
ftomacbalis  plerumque  appellari  fvevit.  Hujus  au¬ 
tem  duas,  quod  fatendum  efl  ,  epidemias  obferva- 
bam  5  quarum  altera,  urgente  sedatis  calore ,  inci¬ 
piens  ad  finem  menfis  Augudi  durabat,  meque  adi 
clafiem  adventante  maxime  deviebat.  Erat  haec  acu¬ 
tior  &  funedioribus  fymptomatibus  dipata ,  haemor¬ 
rhagia  fcilicet  narium  in  II:o  ftadio  copiola& absque: 
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levamine ,  pertinaciffima ,  pulfu  debili ,  vacillanti  & 
celeri,  delirio  taciturno,  tremore  lingvse,  fubfultu 
tendinum,  ut  &  fortioribus  motibus  convulfivis  to¬ 
tius  corporis,  lurditate  vero  in  Stadio  III:io  &  IV:o, 
quibus  petechiae  apud  nonnullos  &  vibices  accede¬ 
bant. 

*  J  :  •  '  V  .  •  ••»«..--  „  , 

Altera,  quam  autumnalem  dicimus,  magis  len¬ 
ta  fuit  cum  dolore  &laflitudine  totius  corporis  fpon- 
tanea ,  verciginofo  &  tenfivo  capitis  dolore,  tufii  & 
oppreffione  pe£loris  dolorifica,  cardialgia  cum  nau- 
fea  &  vomitu  levatorio  conjunfta,  urina  turbulenta 
iedimento  farinaceo  ,  ut  &  faepius  retenta  &  ad  de¬ 
clinationem  morbi  fangvinolenta  j  Aderat  fumma 
proffratio  virium  ,  pulfus  debilis  ,  fubfultus  tendi¬ 
num  ,  &  apud  plurimos  fub  initio  morbi  fluxus  alvi 
gravis  &  pertinax. 

Tertio  ultimoque  loco  Scorbutum  nominamus, 
qui  junQus,  in  prima  epidemia,  erat  cum  ulceribus 
cacoethicis ,  dojoreque  artuum  ofteocopo,  in  pro- 
greflu  autem,  fine  ulceribus  fuit  cum  fumma  laflitu- 
dine  fpontanea ,  tumore  pedum  cedematofo,  dolore 
artuum,  calore  interno  externeque  adurente,  fceto» 
re  oris  &  conftitutione  cachedtiea. 

§.  nr. 

r  -  .  1 

Ut  cuivis  a  Natura  planta  fua  ,  quibus  conti¬ 
nue  lobolefcat ,  femina  funt  tributa;  ita  morbum 
fruflra  quis  in  medium  produxerit ,  cujus  praecipua 
quaedam,  unde  ortus  fit  caufla,  non  erit adfignanda. 
Cognita,  igitur  illius  indole,  hujus  cumpriinis  ratio¬ 
nem 
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ncra  habeamus,  ut  plana  ejusmodi  facilique  via  fpe- 
cies  morborum  re&e  conftituantur  ;  neque  eidem;* 
malo,  ex  diverfiffimis  faepe  fontibus  oriundo',  cir¬ 
cumforaneorum  more ,  uViam  fcmper  meditemur  cu¬ 
rationem.  Millena  quidem  perverfae  hujus  medici¬ 
na,  quam  agyrtarum  merito  dixeris,  omne  aevumt 
tulit  exempla  ,  led  totidem  dolendos  juxta  effe&us. 
Nomen  ergo  fuum,  fi  modo  jufte  Medicus  quisque, 
ut  decet,  tuebitur,  partes  fuas,  felici  cum  luceeflu,, 
pera&urus,  &  morbum,  &  cauflam  ejus  rite  cogno- 
lcat,  qua  fublata  &  illum  tolli  in  promtu  eft.  Hujuss 
rei  probe  memor  id  praefertim,  dum  licuit,  egi,  uo 
caujjas ,  quas  jam  exhibeo,  morborum  fedulo  indaga¬ 
rem.  Sunt  vero  harum ,  ut  vulgo  diftingvi  confve- 
verunt,  ali x  pradisponentes,  al ixpropri*  &  principis 
idcirco  confiderationis.  Illae,  tit  ex  vocabulo  procli¬ 
ve  eft  judicatu,  corpus  unius  hominis  prae  altero  ad 
contagium  admittendum  disponunt  &  quafi  praepa¬ 
rant,  licet  ingruentis  rationem  morbi ,  veram  qui¬ 
dem  &  quam  philofophorum  ore  fufficientcm  nun¬ 
cuparemus  ,  nullo  modo  in  femet  continere  puten¬ 
tur.  Sic  nempe  ,  qui  exhaufti  quomodocunque  &: 
debilitati  eft  corporis  epidemica  quadam  lue  facilius: 
contaminatur,  quam  qui  robuftior  eft  &  facilius  per- 
fpirat;  ita  tamen  ,  ut  effoeta  illa  corporis  conftitutio , 
pro  genuina  contra&i  morbi  caufla  minime  fit  repu¬ 
tanda. 

Propria  morbi  cujuslibet  caufia ,  aut  proxima  eft 
aut  remota .  Illa  immediate  ut  ita  dicam  ,  effc&um 
producit ,  haec  nonnifi  e  longinquo  agente.  Rem 

exegi. 
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exemplo  declaremus.  Caufja  froxima  Pleuritidis 
ftagnatio  &  coagulatio  fangvinis  in  vaiis  minimis  ar- 
teriofis  ,  ejusque  in  venas  jimpeditus  transfluxus,  ha¬ 
betur.  Remota  autem ,  aertfrigidu/T&  humidu^  qui 
folidas  corporis  noftri  partes  ftringit,&  globulos  fan¬ 
gvinis  adunat,  efle  fsepenumero  animadvertimus.  Sic 
in  fcorbuto ,  caufla  proxima  eft  corrofio  fibrarum  & 
vaforum  minimorum  lymphaticorum  ,  caufia  autem 
remota,  lalia  funt  hanc  ipfam  corrofionem  efficientia. 
N  Proxime  morborum  cauflae,  difficilius  detegen¬ 
dae,  tepe  nos  latent;  vel  laltem  ancipiti  fubfunt  con¬ 
jecturae,  unde  tot  diffidentes  apud  auCtores  de  iis  re¬ 
prehendimus  opiniones,  cum  fenfibus  noftris  in  ulti¬ 
mos  caufiarum  fontes  penetrare  datum  non  fit.  Con¬ 
tra  remotae  illse,  longa  fedulaque  obfervationum  in¬ 
dagine,  in  apricum  velut  ducuntur,  &  pro  diverfi- 
tate  caufiarum,  fpecies  morborum  reCte  curantur. 

$.  IV. 

Scorbutus  nofiratium ,  praefertim  fi  vulgum 
fpeCtes,  c  talibus  plerumque  originem  trahit,  quilius, 
pro  indole  telluris  &  hiemis,  carnes  animalium  fer- 
vare  cogimur  ,  cum  ratio  faciendarum  impenfarum 
ufum  recentium  carnium  non  femper  permittat.  Hinc 
ab  infantia  inde  felinis  adfvelcimus,  unde  infulfa  fere 
naufeam  &  faftidium  creant ,  &  ftomachus,  condi¬ 
menti  hujus  ffimulodeftitutus,  in  funftione  fua  peni¬ 
tus  torpefeit.  Salia  in  corpus  nortrum  admifia  ali¬ 
mentum  quidem  milium  praebent, fed  in  minimos  fo- 
luta  cryftallos  mafiam  fangvineam  ingrediuntur,  a 

qua, 
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«na,  ne  corpus  corrodant ,  per  vias  urinarias  fant 
exceVnenda.  Hanc  ob  cauflam  agricola,  quotidiana 
inter  labores  motione  ,  qua  omnes  inprimis  excre- 
tiones  promoveri  lolenr,  fruentes,  valetudinis  noni 
facile  jafturam  patiuntur  ;  accedente  autem  fedenta-; 
ria  vita,  retenta  mox  falia  vim  fuam  exferunt  &  cor¬ 
pora  eorum,  fcorbuti  nomine  eunt  dertru&um. 

Si  dubiam  hanc  rem ,  &  minus  exploratam  quis 
crederet  ,  fexcenta  eam  mihi  exempla  inter  nautas 
&  milites  degenti,  teftatiffimam  fecerunt.  Tenuiori 
illo  cibo  &  parum  nutriente,  in  laboriofiffima  tamem 
qualis  rurticaeft  vita,  vivendi  ratione,  adfveti,  avium 
inftar,  caveae  illigatarum,  iummo  tantum  non  odej 
devovebantur  ,  &  nullo  caloris  ,  nullo  denique  re-: 
fpe&u  quietis  habito,  (alita  quotidie,  carne  lardoque 
ad  fatietatem  usque  lummam  velcebantur.  Quid  igi¬ 
tur  mirum,  (i  fcorbutica  lue  vi&i,  foede  pa11efcerent,j 
&  foetidum  os  gertarent ,  augentibus  hanc  calamita-i 
tem  ulceribus  cacoethicis,  oedemate  pedum, dylpnceai 
cum  univerfa  fignorum  fcorbuti  fyndrome. 

Difficillima  eorum  curatio  erat ,  qui  corporis 
motione  carentes  ,  in  dies  fingulos  ,  ex  ip(a>  cauda 
morbi  fui  viftitarent.  Quod  fi,  fancita  aegrotantibus 
illis  ,  alia  diaeta  ,  refumtis  denuo  paululum  viribus, 
fanorum  numero  adferiberentur ,  cum  i  pia  vitae  fpe 
prifHnam  iterum  vitam  inchoabant ;  quo  fa&um 


ut  opinione  citius,  in  eam,  ex  qua  vix 


i  erant . 


ic  morbus,  ut  &ce: 


miferiam  rurfus  relaberentur.  D 
teri,  infenfior  ipfis  ,  in  oris  maritimis  ,  quam  in  alte 
pelago,  eft  hortis  ;  nam,  datis  vento  velis,  &  navis 

quaflae 
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quaf?atione-&,  quo  tunc  inprimis  occupantur,  opere 
fortius  moventur  ,  unde  etjam  ad  Indiam  orientalem 
navigantes  /conflantibus  inter  tropicos  ventis,  a  fcor- 
buto  plerumque  immunes  fune,  qui  tamen  maxime 
eos  adgreditur,  cum  ledato  mari  &  navi  nulla  vi  veti* 
torum  acta  feruntur.  Idem  noflratibus,  datione  u- 
tentibus,  accidit ,  quorum,  cum  X  ad  XV,  in  mari¬ 
timo  Curfu,  lingulis  diebus,  inclafle  univerfa,  mor¬ 
bis  corriperentur,  occupato  portu,  prazlertim  apud 
Gotheburgum, XXX,  XL,  quin  immo  L,  in  tegrotau- 
tium  quotidie  numerum  accedebant,,  qui  tamen  ma* 
nifefte  minuebatur,  ut  primum  fe  mari  denuo  com¬ 
mitterent.  Inde  nullo  apparet  negotio, quam  utile  fit, 
&  quoque  neceflarium ,  ut  clades  tali  expeditioni  de- 
ftinatae,  dationes,  uti  peltiferas  evitent ,  vel  ialrem 
appulus  ad  lictora  navibus  ,  nauta;  in  continentem  le, 
quavis  data  occaflone,  recipiant,  quo  &  corpora  mo¬ 
vendi,  &  libero  aere  fruendi  anlam  nancifcantur. 

Da  ni,  binis  iftis  menfibus,  cum  noflros  in  Flec- 
ker-6  Norvegorum  operirentur  ,  luos  quotidie  ex- 
fcendere  (iverunt  ,  iisdem  quoque  lub  tota  expedi¬ 
tione  illa,  fatis  belle  erat. 

In  triremibus  ( Galerer )  degentibus,  quibus  ea¬ 
dem  atque  noftris  clafliariis,  alimenta  probentur,  e- 
andemquecum  hauriant  auram,  reftius  tamen  fem- 
per  valent,  Tantum  vero  valetudinis  unde  difcrimen? 
Ratio  in  promtu  eft.  In  r/rnos  hi  &  vela,  ingenti 
cum  labore,  interdio,  &  quidem  lub  dio  incumbunt; 
cum  autem  advefperafcit  ,  nullis  locorum  angufliis 
clauli,  terra  puroque  acre  libere  utuntur» 
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Neminem  vero  fugit,  olera  &  recentia  vegeta- 
bili  a ,  fcorbuticis  optima  fanitatis  remedia  efie,  cums 
falia  eadem  neque  tanta  copia  ingrediuntur,  nequej 
diu  retineant  ,  ut  pingves  i!!i&  carnium  cibi;  qua¬ 
propter  canfultiffimum  judicamus  ,  ut  faluberrima; 
haec  alimenta ,  quam  diligentiffime  ,  dum  occafto  fic: 
tulerit,  ufurpent,  motione  ad  littora  deficiente  a). 

§.  VI, 

a)  Scorbutus  heic  eo  difficilius  dispelli  poterat,  quo 
aegrius  commoda  aliqua  diaetae  ratio,  in  fumma  recentium 
vegetabilium  penuria,  praefiniebatur,  cum  neque  ad  cura¬ 
tionem  infiituendam,  praeter  fpecies  antifcorbuticas  bccas, 
quidquam  fuppe teret.  Inter  medicamenta ,  quae  contra 
hunc  morbum  praefer ibeban tu r,  maxima  in  armoraceis  8c 
acidis  virtus  fita  fuit  ,  non  illis  folum  »  quae  fub  nomine 
aceti  proflant,  fed  in  acido  praefertim  Vitrioli,  quod  du¬ 
plici  eauflFa  iis  praeferri  meretur.  Nam,  fi  fufficienter  di¬ 
lutum,  vice  potionis,  quotidie  ufurpetur  ,  non  folum  al- 
caiefcentiarn  humorum  corrigendo,  fed  confidentiam  quo¬ 
que  fangviui  nimis  refoluto  reftituendo,vim  fuam  exferit. 
At  vero,  cum  jufta ,  in  hoc  morbo  tollendo,  diaeta  utram¬ 
que  faciat  paginam  ,  confultiflimum ,  quin  immo  fumme 
neceffarium  duco ,  ut  fufficiens  Brafiicae  conditae  copia,  fub 
tali  expeditione,  nautis  afiervetur ,,  quae  comparari  & 
confervarl  facile  poterit.  Efficaciffimum  autem  hac,  con¬ 
tra  malum  fcorbuti  cibum,  quotidiano  ufu  praebet» ut  non 
folum  morti  affines  ,  cum  valetudine  in  gratiam  redeant, 
fed  illi  et  jam  fani  ferventur,  qui  ab  ifto  adhuc  morbo  alie¬ 
niores  deprehenduntur.  Cujus  rei  ,  ob  diuturnam  expe¬ 
rientiam  digniflimus  fide  teflis  efi  Nobiliflimus  PRINGLE- 
Medicus  anglorum  caftrenfis  primarius» 
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Lardum  inter  maxime  nutrientes  cibos  merito 
fuo  numeratur,  qua  propter  prifcis  etjam  athletis, 
quorum  in  viribus  &  robnftis  lacertis  ,  fumma  fuit 
laus,  continue  edendum  porrigebatur.  Commodis- 
fimum  igitur  hoc  alimentum  fub  fordflima  putamus 
motione  ,  longe  vero  perniciofiflimum  iis  omnino , 
qui  hac  ipfa  prorfus  deftituuntur.  Quam  propter 
cauflam,  me  non  monente  ,  quivis  (fatim  intelligit, 
impetum  maris  &  ventorum  fufiinentibus  ,  ubi  con¬ 
tinuo  detinentur  labore  ,  lalutarem  lardi  ufum  efle, 
cum  vires  contra  &  valetudinem  eorum  idem  cito 
proflernat,  qui  malacia  &  portuum  tranquillitate  fru- 
untur.  Tranfpjrationem  quippe  impedit,  fibras  la¬ 
xat,  corpusque  ad  attrafltionem  proniffimum  reddit, 
unde  etiam  ad  febres  intermittentes  &  remittentes 
proclivibus  ,  nocentior  nullus  cibus  jure  cenfetur. 
Quod  fi  e  febre  quartana  convalefcentfifuccidlae  dum 
permittas,  quin  profligatum,  in  morbum  denuo  im- 
piicetur,  experientia  toties  edofti,  nulli  dubitamus. 
In  omnibus  morbis  contagiofis ,  lardum  noxium  efle, 
corpusque  noflrum  plus  ceteris  quibuscunque  ad  at¬ 
trahendum  contagium  disponere  deprehendimus,  ut 
etjam  Icabie  infe&i  augmentum  inde  mali  fui  perfen- 
tiant.  Neque  hifloria  nos  medica  ignorare  finit,  ne¬ 
farios  aliquando  Vefpiiones  eo  immanitatis  proceflis- 
fe,  ut  fegrnentum  lardi ,  ori  peffe  agonizantium  ad¬ 
motum  lacculoque  inclufuin  illis ,  inflar  amuleti  ven¬ 
diderint  ,  quos  contaminare  voluerunt.  Sed  vero, 
praeterquam  quod  omnes  excretiones  &  inprimis 

B  2  trans- 
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tranfpirationem ,  lardum  reprimat  &  idcirco  fcorbu- 
to  affe&is  vehementer  noceat.  Sordes  etjam  &  cru¬ 
ditates  in  prima  digefttonis  officina  relinquit ,  unde: 
rancor  humorum  ibi  obviorum,  fibrarum  laxatio  &: 
debilitatio ,  unde  tanquam  caufla  trigse  morborum  as 
nobis  defcriptorum ,  jure  haberi  potefi.  Quod  euffii 
ita  fit,  in  clafie  ejus  nunquam u(us  admitti  deberet,, 
nifi  fanis  nautis  inter  flu&us  aeftumque  maris  operem 
fuo  perfungentibus. 

Mirari  ergo  non  convenit*  infeiiciori  nofirates 
fato  preflos  fuifie,quod  in  portu  tantum  non  femper 
&  otio  fegnefcerent.  Quoniam  vero,  uti  iaspius 
diximus,  fibras  totius  corporis,  lardum  laxiores  red¬ 
dit  &  omnium  ciborum  tardifiime  tranfpirat,  fimuf- 
que  confiat,  cacheticos  omnes  &  nofialgra  laborantes, 
qui  ceteros  aegros  multitudine  vincunt,  ex  his  prin¬ 
cipiis  malum  fuum  contrahere;  quin  hoc  quoque  re- 
fpe&u ,  caro  porcina  damnari  debeat ,  nemo  non  irt- 
lellexerit  h\ 

$.  VIi 


b )  Similem  Angli,  fuperiori  seftate,  calamitatem  per- 
pefii  funt,  Gallis  optima  &  valetudine  &  fortuna  utenti- 
tlbus.  Inter  alias  forte  ejus  rei  rationes,  hanc  etjam  pne- 
cipuam  ducimus,  quod  illi, noftro more,  carnium  ut  plu¬ 
rimum  alimentis  vefcantur ,  ita  quidem ,  ut ,  fub  militari 
quoque  expeditione  fua ,  omnem  fere  his  conftare  com¬ 
meatum  percupiant  Galli  contra  ut  plurimum  vegetabi¬ 
lium  efca 'conte  nti ,  utpotecui,  a  puero  inde,  alTvefcunt, 
fuse  a  carnibus  abfiinentise  adfcribere  debent,  quod  raro 
cum  illa  morborum  phalange  pugnare  cogantur  ,  qua  & 
nofirates  &  angli  profligati  fuerunt» 
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vir. 

Ad  alteram  jam  cladem  morborum,  Febres  pu¬ 
ra  exacerbantes  ,  cum  primis  vero  Amphimerinam 
I  illam  pervenimus. 

Harum  cauda,  cauda;  febrium  intermittentium 
valde  affinis  quidem  nobis  videtur.  Eoque  id  magis, 
quod  Amphimerina,  cum  lenioris  ed  indolis, typum 
intermittentis  induit,  eamque  prse  fe  faciem  fert  & 
quidem  vice  verfa.  Haut  raro  debitorum  ope  me¬ 
dicamentorum  in  eam  commutatur  ,  iisdemque  le¬ 
vatur  &  folvitor  remediis  c). 

Ex  humido  nimis, corrupto frigidoque  aere, dum 
corpore  hauritur  ,  tranfpirationique  obicem  ponit 
infendbili,  perfpira  bilique  hocee  retento  bumidoque 
attra&o,  eam  praecipue  progigni,  vero  ed  fimile. 

E  daticis  enim  edocemur ,  corpus  continue  no- 
ftrum  infendbili  modo  perfpirare  debere,  d  valetudo 
eriteuenda,  protraflamque  perfpirationis  hujus  fup- 
preffionem  ,  maxima  ex  parre  ,  ea  excitare  fympto- 

mata, 

- - ,  - -  —  IM_  ■  II  -|  1  Illi  I  HI  T  II  II  I  ■!!  I  I  I  ■III  I—  Illimi  II 

c)  Digedivis  videlicet  remediis.  Emeticis  &  Laxan¬ 
tibus,  dieque  ad  nodleni  vergente,  Camphoratis,  quibus, 
habita  aegrotantium  &  rerum  circumdantium  ratione,  Dia¬ 
phoretica  leniora  addebantur,  e.  gr.  Sal  C.  C.  fuccinatusj 
at  vero  ad  ftadium  morbi  &  declinationem,  ubi,  viribus 
vitae  deficientibus  ,  pulfus  fumme  debilis ,  parvus  &  flu- 
iftuans  erat,  fummo  cum  frudlu  excitantibus  illis  &  folven- 
tibus  falinis  HUXHAMI1  &  RIVERII  fcilicet  e  fale  vola¬ 
tili  C.C.  &  acido  Vitrloli,  loco  limonum  fuccl,  irt  &  fale 
Abfinthii  vel  Tartari  acido  vitrloli  faturato,  Chfnatis  vel 
falinis  hifce ,  vel  Rheo,  vel  Diaphoreticis  jundis.  Eme- 
iticis  etiam  folis ,  multi  fanabantur. 
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mata,  qux  huic 'febri  funt  propria.  Neque  etjamn 
ignorare  quemquam  credimus,  tempore  aeffivo,  poff 
copiofiora  tranfpirationis  fenfibilis  effluvia  ,  corpus* 
magis,  quam  alias  bibulum  efle;  hancque  attra&io- 
nem  madidi  impurique  aeris  morbum  hunc  equidermi 
efficere  arbitror.  Hinc  ratio  patet,  cur  illi  praster  ce¬ 
teros  eidem  deprehendantur  obnoxii ,  qui  in  aere  hu¬ 
jusmodi  diu  fepiusque  fnnt  verfati.  Caufia  autemn 
pratdifponens  in  corpore  bibulo  erit  quaerenda,  five: 
a  morbo  quopiam  praegreflo,  perverfa  di^ta,  pecu¬ 
liari  habitu,  five  alia  cauffa,id  ita  fit  conftitutum. Hu¬ 
jus  rei  fatis  luculenta,  mihi  praebebantur  exempla  ina 
nauticis,  qui,  cauflis  hifce  praedisponentibus  praefen- 
tibus,poffquam  majorem  no£l is  partem,  excubiis  con- 
fumfiflent,idqoe  in  humido,  frigido  impuroqueaere,  il¬ 
iisque  peraftis,  mox,fub  umbraculum  navis,  ubi  aer 
longe  erat  corruptior,  in  udis  vefflbus,  pernota¬ 
rum  iviflent ,  poftera  plerumque  die  ,  febre  iflhac 
corripiebantur. 

Ad  praedifponentem  cauflam  etiam  pertinet, quod 
nautae,  ii  praefertim,  qui  Rote-batsmati  vocantur, 
unicam  folum  tunicam,  quin  immo  fi  plerosquerc- 
f  picias,  unum,  vel  forte  bina  indufia  poffideant,  qui¬ 
bus  amiffi  &  excubias  agentes,  quasvis  aeris  injurias  i 
fiiftinent  ,  tranlj:  irationem  a  fuppreffione  ,  feque  a 
f  rigore  &  humidi  actra&ione  defendere  non  pellunt, 
&  poftmodum  prcbe  madefa&i,  discubitum  eunt.  Cui 
tanto  malo  optime  confultum  foret,  fi  profingulis  na¬ 
vibus,  certus  numerus  tunicarum  indufiorumque  pa¬ 
raretur,  ut  eflet,  quo,  &  frigus,  &  humefhtionem, 

&  for- 
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&  fordes  ,  in  primis  cum  morbis  afflictarentur,  ar¬ 
cere  miferi  valerent, 

§.  vnr. 

Utrum  hic,  de  quo  diderimus ,  morbus  inter 
contagiofos  referri  merito  poflit,  aliis  dijudicandum 
relinquo.  Fieri  facile  poteft ,  ut  ex  contaCtu  luem 
contraxide  ir  ex  illimentur,  qui  in  eodem  loco, eisdem 
communibus  caudis,  unde  vitium  fanitatis  propnllu- 
lat ,  fuerint  expoliti.  Didi  mulare  tamen  non  decet, 
pradertim  in  ardore  afflatis  ,  cum  febris' malignior  e- 
vadit,  petechiisque  efflorefcit,  illius  tunc  exanthema¬ 
ta,  communem  exanthematum  fervare  naturam; 
quare  etjam  longe  utilidlmum  cenfemus,  utgravifli- 
me  rnprimis  frebricitantes,  a  confortio  fanorum  re¬ 
moveantur,  vel; (altem,  ne  iis  cibum  capere  ibidem 
loci  permittatur,  ubi  aegrotantes  decumbunt.  Si  quid 
enim  contagfofi  adiit  ,  cum  cibo  &  faliva,  id  haut 
mora  deglutitur ,  impetumque  mox  (uum  in  conta¬ 
minatos  ex  more  prodit  d), 

§.  IX. 

d)  Vei  eo  quoque  nomine  notabilis  admodum  haec  e- 
adem  epidemi  a  videbatur,  quod  fladium  hujus  febris  IV. 
apud  plerosque  cum  inopinato  ac  vehementi  rigore ,  vel 
faltem  horrore  totius  corporis  oriretur,  comitante  dolo¬ 
re  capitis  acuto  atque  pullante,  quem  mox  calor,  afflus 
fitisque  infignis,  cum  mutatione  pulfus  a  fumma  debilita¬ 
te  ad  plenitudinem  ,  infequebantur.  Nunc  per  fpatium 
horae  >  nunc  breviori  intervallo  rigor  ifte  capitisque  dolor 
vigebat,  non  aliter,  atque  in  febribus  intermittentibus 
ordinariis,  fefe  gerens.  Nihil  igitur  mirum,  fi  graviora 
haecce  &  nova  morbi  indicia  ,  tanquam  mortis  praenun- 
cia,  vehementer  aegroti  extimefcerent.  Quo  tamen  me- 
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$.  IX. 

Demum  quod  ad  Diarrhoeam  attinet ,  plures 
ad  eam  gignendam  cauflse  concurrunt.  Exploratum 

dudutra 
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tu  poft  aliquot  horas,  liberabantur ,  univerfali  fudore  ac¬ 
cedente  ,  qui  &  fymptomata  &  morbum  ipfum  felicitet- 
profligabat.  Impetum  quidem  intermittentis  cujusdam 
febris,  flatas  vices  fervatur® ,  mox  opperiebantur,  led  fru* 
flra  ,  appetentia  cibi  viribusque  fenhm  redeuntibus  ipfa- 
que  fanitate  indies  magis  magisque  reftituta.  Quod  fl  ri¬ 
goris  illius, cujus  mentionem  injecimus,  lV;um  ftadiunr 
ab  initio  expers  fuit,  &  exaudtam  inde  morbi  longinqui¬ 
tatem  vidi ,  &  durationem  ipfius  ftadii  ad  binas  usque  ve!; 
ternas  hebdomadas.  Duriflima  vero  illorum  fors  erat,  quo¬ 
rum  adverfa  a  Diarrhoea  valetudo  oriebatur,  fiquide.r 
continuata  hsec  ipfa,  dum  morbus  obtineret ,  eos  ita  ma¬ 
ceravit  ,  ut  per  plures  menfes  ,  vires  refumere  non  vaie- 
rerit.  Neque  e  ledto  emergentes,  gerentesque  fanorum 
perfonam  ,  aequali  temporis  intervallo  a  pulfu  pulfui  hedli- 
eorum  fimill  ficcoquevol®  manuum  ardore  ,cbftruclione:- 
vifcerurn  flgnificantibus,  liberari  poterant.  Quibus  vero 
Rova  febricul®  illius  acceflione  remiflio  morbi  contigit 
eorum  quoque  confeflim  lingva  debitum  &  naturalem  ins 
duebat  colorem ,  cum  ceterorum  contra,  alba  ifla  v^el  fla- 
vefcente  pituita  fenfim  evanefeente  ,  fangvine  velut  fuf-: 
fufa ,  direpta  quali  cuticula,  videretur,  eum  in  morem  1 
atque  poft  aphtas  fieri  plerumque  folet.  Quibus,  tempee 
ftivo  debitorum  medicamentorum  ulu  intra  V:tum,  VII:mi 
vel  etj?m  lX:mdiem  febris  memorata  accelerabatur,  cave¬ 
rent  fatis ,  ne  iterum  in  depulfum  morbum  reciderenr,  cui 
pr®ter  ceteros ,  admodum  patebant  ■>  ita  quidem ,  ut  exemr 
pia  mihi  illorum  Alterentur  ,  qui  bis  aut  ter,  recuperata 
valetudine,  denuo  in  febrim  complicarentur,  totidemqut, 
vicibus  memorabilem  crifin,  quam  antea  nominavimus* 
experirentur. 
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dudurn  cfi,  ubi  quis,  vel  perniciofum  aliquem  cibum, 
vel  majori  quidem  quantitate,  quam  ut  vires  vitae  ei¬ 
dem  fufficiant  digerendo  &  expellendo,  eum  ftatim 
corrumpi ,  acefcere  nempe  aut  rancefcere  &  apud 
fortiffimos  etiam,  tormina  cum  borborygmis  atque 
alvi  lolutione  efficere.  Praeterea  plus  alimentorum, 4 
qui  in  laboribus  vivunt,  quam,  qui  in  quiete,  con- 
fumunt,  motionique  adfveti,  fi  eadem  deftituuntur, 
citius  cibis  gravantur.  Idem  nauticis  nofiris  evenie¬ 
bat,  qui  in  laboribus  &  menfae  pauperculae  nati , 
jam,  quafi  in  faginario,  copiofiori  ventrem  efca 
difiendebant ,  omni  fere,  quo  digerenda  erat,  mo¬ 
tus  exercitio  carentes.  Ex  diaeteticis  confiat,  fi  phy» 
tivorus,  diaeta  mutata,  carnivorus  fiat,  ventriculum 
inde  totumque  corporis  fyfiema  detrimento  affici, 
diarrheeamque  inprimis  excitari.  Sic  gens  Iffaelid- 
ca  in  deferto  a  manna  ad  abundandorem  ufum  per- 
dicum  defle&entes,  mufearum  infiar,  eodem  forte 
morbo  occubuerunt. 

Qui  ad  Indiam  orientalem  navibus  proficiscun¬ 
tur,  duris  tantum  fub longo  itinere  cibis ufi,  cum, 
curfu  maritimo  perafto,  in  terram  appulerint,  fi 
dulcifiimis  &  in  fe  alias  faluberrimis,  qui  ibidem  re- 
periuntur ,  fru&ibus  copiofe  vcfcantur ,  dyfen- 
terias  fibi  cholerasque  aliaque  mala  attrahunt;  qua¬ 
re  etjam  ab  exquifitiffimis  hujusmodi  epulis  feverifii- 
me  prohibentur.  Eandem  ego  fabulam  a  nofiratibus 
a&am  vidi,  cum  duriori  ccenae  adfveti,  ad  Norrve- 
giam  affatim  halecum  recentium  parvi  emerent,  quas 
fcmico&as  fepe ,  mox  jucunde  comedentes,  diar- 
fci  >  C  rhoeas 
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rhoeas  cruentas  &  incruentas  fibi,  fatis  commode  anr| 
tea  valentibus,  &  febres  ftomachales  accelerabant,  \ 

Nemo  tandem  ignoraverit,  diarrhoeas  hafce 
ibi  locorum  inprimis  pertinaciter  faevire,  ubi  multi  i 
tudo  hominum  in  exercitium  cogitur,  five  mari  fivii 
terra  id  fiat ,  cujus  rei  vel  hanc  rationem  manifeftairl 
ede  autumamus ,  quod  putredine  &  foetore  exciten 
tur.  Unde  etjam  Mofaica  lege  praeceptum  fuit 
ut  quilibet  militum,  felium  exemplo,  excrement: 
fua  humo  obtegeret,  ne  ejusmodi  putredo  exifferet: 
quam  hodienum  lan&ionem  populi  orientales  &  Mu- 
hamedani ,  magno  fuo  bono  fanffe  euftodiunr.  Quo¬ 
tidiana  vero  experientia  commonftrat,  ubi  alvi  ejus 
modi  profluvia  locum  obtinuerunt ,  contagium  at 
altero  in  alterum  facillimo  ferpere  negotio.  Mor¬ 
bus  igitur,  quem  diximus,  non  fcetido  folum  ad  lit- 
tora  &  in  navibus  odore,  fed  contagio  etjam  propa¬ 
gatur,  qua  propter  in  eam  proclivis  fum  opinionem, 
nautas  illos,  qui,  me  accedente,  ex  dyfenteriis  & 
diarrhoeis  proftrati  jacebant,  fub  plurium  (latione; 
hebdomadum ,  triplici  ex  hcc  fonte  virus  fuum  hau- 
fifle. 

Cum  igitur  in  hunc  morbum  quidam  incurrunt, 
&  nihilominus  clauftris  locorum  magna  hominum 
vis  continetur ,  non  potefl  non  aer  inde  infeftus  fie¬ 
ri,  quo  fit,  ut  fani  cum  aegrotis  fbciati,  uno  plus 
modo  afficiantur.  Hac  ratione  id  confilium  dedi,  ut 
graviflime  aegrotantes,  in  peculiarem  navem,  illis 
dicatam ,  translati,  a  ceterorum  focietate  disjungeren¬ 
tur.  Quo  ipfo  hoc  fjmul  obtinebatur  ,  ut  anguftiae , 

quas 
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quas  fub  parada ,  infirmorum  lefti  efficiebant ,  mi¬ 
nuerentur,  ut  facilior  fieret  decumbentium  cura. 

$.  X. 

Binae  ceteroquin  caufise  funt  generales,  omnium 
ejus  generis  expeditionum  indivulfas  comites,  qux 
militarem  multitudinem  diro  hujusmodi  fato,  aut 
praeparant  aut  etjam  devovent,  Noflalgia  videlicet 
im-purusque  aer.  Noftalgia  licet  vulgo  non  attendatur, 
heic  tamen  praecipuam  vehit  (edem  habere  videtur. 
Nauta  enim  a  domo  &  conjuge  &  liberis,  a  reliquis 
omnibus,  quas  cara  cenlentur,  diftra&i,  in  elatis 
prseterea  locis  aridisque  nati  &  edu&i,  ubi  puro 
liberoque  fruitiiunc  aere,  mutata  jam  (cena,  inde- 
preffioribus  ,  maris  inter  vapores,  vivere  coguntur. 
Iidcm ,  apparatu  tenui ,  multo  autem  corporis  exer¬ 
citio  u(i ,  largum  jam  (latis  temporibus  viftum  & 
quietem  nancifcuntur,  opinioneque  celerius  Noftal- 
gias  malo  tanguntur,  fimiliter  fere  atque  Sveci  noftri 
&  item  Hei  v  et  i ,  cum  ad  Hollandiam  commigrave¬ 
rint,  ubi  nulla  huic  morbo  medela  ,  nifi  quas  in  for¬ 
tiori  corporis  motu  (ita  e(l.  Ubi  vero  vis  morbi  hu¬ 
jus  invaluerit,  tranfpiratio  indies  magis  magisque  ex¬ 
tenuatur,  &  humores,  per  confvetos  e  corpore  mea- 
l  tus  exitum  molientes,  jam  refidui,  per  alias  vias  ea¬ 
dem  quantitate  evacuari  non  poflunt.  Sed  quoniam 
cxcrementidi  funt,  &  hoc  modo  tamen  quotidie  au¬ 
gentur  ,  corpori  vehementer  nocent.  Per  moram 
ifenfim  plus  plusque  corrupti,  vilcidi  &  immeabiles 
fiunt  vafisque  in  minimis  (lagnant.  Hinc  plenitudo 
&  gravitas,  ejusque  in  toto  corpore  fenfusj  hinc  do¬ 
lor 
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lor  capitis  totiusque  corporis  gravadvus;  hinc  debi¬ 
litas,  laffitudo,  cardialgia,  inappetenda ,  naufea* 
vomitus  ,  diarrhcea ,  dolor  inteftinorum ,  &  tandemy 
funefta  illa  febris,  quam  ante  nominavimus,  mefente- 
rica  vel  amphimerina.  His  accedit,  quod  hominess 
fic  ad  morbum  difpofiti,non  folum  humidi  aeris  veU 
minutiflimum  attrahant,  fed  perniciofos  etjam  &  pu¬ 
tridas  exhalationes ,  quarum  in  navibus  ingens  eft:1 
copia. 

§,  XI. 

Prsecipuum  igitur  nunc  fontem  indicafle  mihiii 
videor,  funeffus  unde  ortus  morborum,  quibuscumi 
nautae  confli&abantur  ,  proenanarit.  Hinc  quoque: 
juxta  patet,  praeter  laborem,  nullum  Noftalgiae  tu¬ 
tius  fore  remedium ,  quam  ut  animi  langvidorum  e- 
rigantur.  Rem  innuo  confideratione  eo  digniorem, 
quo  certius  eft  ,  decuriatis  noftris,  ( inroterade  bdts~ 
mdn)  praeter  vi&um  qualemcunquc  &  veltitum,  fub: 
tota  illa  expeditione,  periculofa  fatis  &  molefta ,  ni¬ 
hil  remanere  mercedis  &  incitamenti.  Quo  idcirco: 
fit ,  ut  animum  &  alacritatem  defpondeant  omnem 
fuumque  officium ,  quo  funguntur ,  non  militiam,, 
fed  captivitatem  fere  ducant,  huic  itaque  morbo  tan¬ 
to  viciniores.  Obfervatu  jucundum  fuit,  eos,  qui: 
xnercede  conducebantur  ( enrouUerade  och  fb/byrde>. 
bdtsmdti)y  quorum  lautiora  funt  ftipendia,  meliori  & 
animo  ,  &  valetudine  graflantibus  morbis  reftitifle , 
facilioremque  longe  expertos  fuifle  medicinam.  Quo¬ 
circa  optandum  omnino  effiet,  ut  majora  ftatuerentun 
illis  operum  prajmia ,  quorum  fpe  &  emolumento- 

exci- 
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excitati ,  &  vitam  &  labores  fuos  magis  aequanimiter 
tolerarent. 

§.  Xlf, 

Altera  seque  communis  morborum  caujfa,  in  cor¬ 
rupto  illo  &  interclofo  fub  parada  aere,  fit  a  efi ,  cum 
heie  loci  quadringenti  tepenumero,  pluresque,  quot 
capi  poflunt,  homines,  fupra  fubterquc  ad  latera , 
-halecum  inftar,  fiipentur. 

Sex  rerum  non  naturalium,  principem  Aeri 
locum  tribuimus,  utpote,  quem, in  hanc  lucem  e- 
diti,  primum  haurimus,  quoque  deftitud,  ne  mo¬ 
mentum  vitam  vivere  valeremus.  Non  candete  , 
quae  fine  aere  cxftingvitor,  is  magis,  quam  nobis, 
eft  neccfiarius.  Animantes  enim  omnes  ita  refpira- 
tione  aeris  fijftinentur,  ut  loco  quopiam,  quem  fpi» 
ritui  introire  non  datur ,  inclufi ,  mox  animam  po¬ 
nant,  poftquam  circumfcriptus.  ifta  regione  aer  pul¬ 
mones  omnis  permeaverit:  eoque  id  magis,  quo- 
ecrtius  eft ,  receptum  femel  pulmonibus  aerem  & 
emiffum ,  fi  iterum  in  eosdem  redeat,  puro  licet  in¬ 
termixtus,  danina  afferre.  Sive  ex  mente  phyfico- 
jum,elaftickatis  fu  as  in  pulmonibus  ja&uram  is  faciat, 
five  alio  hoc  fiat  modo,  nobis  incertum,  rem  tamen 
i  piam  longa  jam  doduna  experientia  comprobavit. 
Neque  vero  ignoramus,  pingvem  &  concretum  pe- 
ftiferis  exhalationibus  aerem  cxcrementorumque  ran¬ 
core  feetidum  tantum  nobis  officere ,  quantum  tenuis 
ille  purusque  prodcffe  folet:  unde  etjarn  homines 
in  regionibus  degentes,  i  fio  impuro  a€re  circumfir- 
fis,  patientes  fere  &  cach  edici  evadunt ,  febribus- 
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que  ,  diarrhoeis  ,  fcorbuto ,  noftalgias  & c.  obnoxiii 
Quis  igitur  non  videt  ,  quanta  medico  cuivis  diffir 
cultas  nafaatur  opem  ferendi  &  adrepentes  ejusmo 
di  morbos  antevertendi  apud  eos,  qui  tali  elementc 
cinguntur  ?  Quapropter  ,  in  facienda  expeditione, 
fiimmaj  fuerit  neceffitatis  ,  quoquo  fieri  pofiit  modoi 
falubrcm  in  navibus  procurare  aerem.  Quoduteffi 
cerent,  recentiori  cumprimis  levo,  omnem  navigan¬ 
tes  moverunt  lapidem,  fapientifiimis  quoque  in  con 
filium  phyficis  advocatis.  In  optimis  ad  hunc  usqufe 
diem  inventis,  antlia  Sutonis  habetur,  quam  ideo, 
panaceae  ir.ftar,  expeditionibus  commendavi,  quo 
ctjam  confilio  ii ,  penes  quos  lummum  eft 
imperium ,  in  quovis  eam  pofthac 
navigio  comparari  jufierunt. 
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